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In posizione eretta appoggiate |
piedi nudi (o0 con un calzino sottile)
su un foglio di carta bianca.

Senza caricare un piede piu
dell'altro.

Tracciate (o fate tracciare) sul
foglio il contorno del piede, con la
matita a 90 gradi, perpendicolare al
foglio, facendo attenzione che la
linea corrisponda il piu possibile
alla sua forma reale, premete
leggermente le dita sul foglio per
rilevare la loro massima estensione.




calzala

Senza muovere i piedi dal
foglio prendete ora le
seguenti misure con il nastro
metrico

Calzata: avvolgete il nastro metrico sotto le dita,

lungo il punto in cui la pianta raggiunge la massima
larghezza.

|| nastro metrico deve essere teso ma senza
stringere.

Segnate a destra e sinistra del piede i punti in cul
passa il nastro con due lineette e scrivete a fianco
la misura.
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Collo: parte in cui il piede
raggiunge la sua massima
altezza. Segnate a destra e
sinistra del piede | punti in
cui passa il nastro con due
lineette e scrivete a fianco la
misura.

malleol

Altezza malleolo: misurate
Il cm dal pavimento a sotto
I malleoli del piede sia
quello interno che quello
esterno e trascrivete a
destra e sinistra del
contorno del piede le
misure ottenute.
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Misurate ora la linea retta tra
il tallone e il punto piu alto
delle dita del piede.

Ora ripetete |'operazione per
|"altro piede.

I"immagine di destra sara
quella da farmi avere per il
piede dx e sx.

Se c'e necessita posso
guidarvi passo passo a
eseguire le operazioni
rappresentate.
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